
  

Actividad: 3 DISEÑA TU PLANTA 

OBJETIVOS 

- Desarrollar habilidades artísticas y psicomotrices. 

- Fomentar su creatividad a través de la expresión plástica. 

- Familiarizarse con distintas técnicas plásticas. 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

- Rollos de cartón. 

- Cartulinas de colores. 

- Un trozo de lana. 

- Papeles de colores o reciclados para decorar. 

- Témpera de colores. 

- Pegamento y tijeras. 

 

 



  

DESARROLLO 

En esta ocasión vamos a realizar una manualidad con material reciclado. Se trata de 

crear una planta utilizando como material principal un rollo de cartón. 

 

 

 

 

 

PASOS A SEGUIR: 

Lo primero que tenéis que hacer, con ayuda de un adulto, es cortar el rollo de 

cartón por la mitad, para crear la maceta de vuestra planta. 

 

Pintad la maceta con témperas de los colores que os gusten. Podéis crear 

dibujos y formas para que quede más original. Después, dejad la maceta a parte 

para que se seque por completo. 

 

Ahora es el momento de crear la planta. 

En una cartulina, dibujad la silueta de la 

planta o flor que queráis hacer y recortadla, con 

ayuda de un adulto. 



 

 

 

En este paso, tenéis que decorar y personalizar vuestra planta. 

Podéis pintar la cartulina en caso de que la queráis de otro color, 

pegar papelitos de colores por encima para decorarla, trocitos de lana para 

crear las espinas de los cáctus, etc.  

 

Cuando tengáis la planta o flor terminada y la maceta esté seca, es 

el momento de unirlo. Para ello, echa un poco de pegamento en el 

tallo de la planta y pégalo por dentro de la maceta para que quede bien 

sujeta. 

 

 

 

 

  


