
  

Actividad: GAFAS DE FANTASÍA 

OBJETIVOS 

- Trabajar la motricidad fina. 

- Desarrollar habilidades artísticas. 

- Utilizar material de desecho para realizar la actividad. 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s de infantil (3-6 años)  

MATERIAL 

- Rollo de cartón de papel higiénico. 

- Rotuladores. 

- Tijeras. 

- Elementos decorativos: lentejuelas, purpurina, pegatinas, etc. 

 

 



  

DESARROLLO 

Vas a aprender a hacer unas gafas de lo más divertidas, con un rollo de cartón de 

papel higiénico. El truco está en la forma de cortar el rollo de cartón. Vamos a seguir 

los pasos.  

Importante: necesitarás la ayuda de un adulto. 

- Paso 1 

Aplastar el rollo de papel higiénico. 

 

- Paso 2 

Hacer unas líneas como ves en esta imagen: 

 

- Paso 3 

Cortar siguiendo esas líneas, sin llegar al final de rollo. 

 



 

 

- Paso 4 

Hacer un corte como si unieras las dos lineas centrales. 

 

- Paso 5 

Hacer dos cortes, cada uno que una el extremo con la linea lateral, así: 

 

- Paso 6 

Tirar con cuidado de los extremos para que se abran las gafas. 

  

 

 

 

 

 

 



- Paso 7 

Enrollar la tira central sobre el centro de las gafas. Ponerle celo para que 

se quede fija. 

 

- Paso 8 

Doblar las tiras laterales como se ve en estas imágenes, fijándolas también 

con celo. 

 

 

Ya solo falta decorar las gafas como tu quieras. Puedes usar pegatinas, celo 

de colores, rotuladores, etc. También puedes pegarle lentejuelas, plumas, 

purpurina…  

¡Y A PONERTE TUS GAFAS DE FANTASÍA! 

 

 


