
  

Actividad: DE PELOTA EN PELOTA 

OBJETIVOS 

- Desarrollo psicomotriz 

- Fomentar la concentración 

- Conocimiento de nuestras capacidades físicas 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 7 años  

MATERIAL 

- Dado 

- Libro 

- Pelota 
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Como has podido observar en la imagen anterior, se trata del juego de la 

Oca pero de deporte. 

No hace falta que imprimas el juego. Puedes ir apuntando en qué casilla 

estás en un papel.  

Cada vez que caigas en una casilla tendrás que hacer lo que pone. Si no 

superas la prueba, deberás de volver a la casilla en la que estabas. 

Invita a jugar a quien tengas por casa. A ver quien llega antes a la meta 

¡Mucha suerte! 

 

 


