
  

Actividad:     FUTBOLIN RECICLADO  

OBJETIVOS 

- Aprender la importancia de reciclar y reutilizar materiales cotidianos. 

- Mejorar la destreza manual. 

- Desarrollar las habilidades de participación y cooperación. 

 

DURACIÓN 

Entre 30 y 40 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 6 años  

MATERIAL 

• Una caja de cartón (caja de zapatos, de galletas…) 

 

• Cartulina de color verde, puedes sustituirla por un folio coloreado de verde  

 

• Tantas pajitas como jugadores haya. 

 

• Pelota de ping pong o de papel pequeña. 

 

• Rotuladores  

 

• Tijeras y pegamento. 

 



DESARROLLO 

 

Para la mayoría, y en especial para los amantes del fútbol, esta actividad os encantará, 

pero para los que no lo sois estaréis pensando esto es un rollo, no me gusta, etc. Estoy 

segura de que os lo vais a pasar genial, creedme. Además, os podéis inventar 

cualquier juego, dándole vuestro toque.  Venga, ¿os animáis? 

 

Una vez reunidos todos los materiales, no perdamos más el tiempo y vamos al 

grano, que el partido nos espera. Verás que fácil es hacer tu propio futbolín con 

material encontrado por casa.  

PASO 1: Recorta dos huecos rectangulares en los externos de la caja, ¡tachán, tachán! 

ya tienes 2 porterías.  

PASO II: A continuación, la vas a decorar a tu gusto: pinta, dibuja, pega pegatinas, 

todo es bien recibido. Estoy segura de que conseguirás que tu caja se 

convierta un escandaloso campo de fútbol. 

PASO III: Mide la superficie de la caja y cúbrela con papel verde para simular el 

césped. 

PASO IV: Dibuja las líneas del campo de fútbol con lápiz y repásalas con rotulador. 

Si tienes rotulador o pintura blanca estupendo, pero de otro color te quedará 

igual de genial o, incluso, mejor.  

PASO V: Coge una pelota de ping pon o haz una pequeña de papel.   

 

¡QUE COMIENCE EL PARTIDO!  



  

 

 

PASOS: 

   

    

 



 

 

 WEBGRAFIA  

 

Fuente de las ilustraciones que aparecen en este documento: 

Dufay, J. (Sin fecha), Jeu de foot. Recuperado el 06 de mayo de 2020, de Parents 

Momes website: http://www.momes.net/Bricolages/Objets-a-fabriquer/Petits-

objets-a-creer/Jeu-de-foot 
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