
  

 PINTANDO SOBRE NOSOTROS 

OBJETIVOS 

- Desarrollar nuestras dotes artísticas. 

- Experimentar nuevas sensaciones. 

 

DURACIÓN 

Entre 30 y 40 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s entre 3 y 5 años  

MATERIAL 

- Un plástico trasparente grande 

- Témperas 

- Pincel 

 

 

 



 

DESARROLLO 

 Colocamos el plástico entre dos sillas de manera que quede tirante. 

 El pequeño debe tumbarse en el suelo justo debajo del plástico tranparente. 

 Con témperas (o pinturas de dedos) y una brocha o pincel pintaremos en el 

plástico por la parte superior de manera que el pequeño pueda ver desde 

abajo cómo se va construyendo el dibujo. 

 Esta es una actividad relajante donde los niños y niñas experimentan un mar 

de sensaciones nuevas. 

 Si disponemos de un espacio abierto donde tengamos una manguera, nos 

ponemos el bañador y podemos usar las pinturas de dedos para hacer body 

paint. 

 Nuestros pequeños podrán expresarse artísticamente sobre el mejor lienzo 

existente: el cuerpo. 

 Al terminar la actividad nos limpiamos la pintura con la manguera y ¡LISTOS!. 


