
  

Actividad: CUADRO DE SAL 

OBJETIVOS 

- Trabajar la motricidad fina. 

- Desarrollar habilidades artísticas. 

- Fomentar la paciencia y la concentración. 

- Realizar y observar el resultado de experimentos. 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s de infantil (3-6 años)  

MATERIAL 

- Cartulina. 

- Cola blanca. 

- Sal. 

- Témpera líquida o acuarela. 

- Agua. 

- Gotero. Si no tienes puedes utilizar pincel. 



  

DESARROLLO 

- Paso 1 

Hacer un dibujo, líneas o cualquier forma pintando con la cola blanca sobre la 

cartulina. 

 

- Paso 2 

Espolvorear la sal sobre el dibujo realizado con cola blanca. Sacudir para quitar el 

exceso. 

 



 

 

- Paso 3 

Con el gotero ve cogiendo pintura dejándola caer sobre la sal. Si no tienes 

gotero, puedes utilizar un pincel humedecido, cogiendo un poco de 

pintura y dando suaves toques sobre la sal.  

 

 

Observar cómo la sal absorve la pintura y la va extendiendo. La pintura 

recorrerá el camino de sal sin salirse del trazado. 

Al usar diferentes colores, éstos se van mezclando y creando tonalidades 

increíbles. 

 

 

¡Terminado! 

Con paciencia, concentración y destreza observarás como la sal absorve el 

agua y quedan resultados como este: 

 


