
  

Actividad 2: Jugamos a Twister 

OBJETIVOS 

- Realizar una manualidad muy útil 

- Crear algo para luego jugar 

- Divertirse con la familia 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 7 años  

MATERIAL 

 

 Folios de colores                            Lápiz 

 

 



 

 

                   Tijeras                         Bolsa de basura grande 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Regla                                     Pegamento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

Para comenzar a jugar, primero debemos crear el juego. 

Paso 1: 

Recortamos 6 círculos de 4 colores diferentes. Nos podemos ayudar de un plato o algo 

circular para realizar los círculos iguales. 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

Paso 2: 

Pegar los círculos a la bolsa de plástico todos alineados, formando 4 filas. 

 



 

 

Paso 3: 

En un folio blanco dibujar un círculo grande, y otro más pequeño dentro 

de éste, a unos 10 cm de distancia hacia dentro. 

 

Trazar una línea dividiendo los dos círculos en 4. En cada trocito, 

dividirlos en cuatro y pintar cada trocito pequeño de un color diferente 

(del color de los círculos). 

 

Finalmente, en cada parte dividida, escribir “mano derecha”, “pie 

derecho”, mano izquierda”, pie izquierdo”.  

Para que sea más fácil, puedes colocar un lápiz o algo parecido para hacer 

girar y poder jugar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Ya podemos empezar a jugar! 

 

 

 



 

 

Reglas del juego: 

- Hacer girar el lápiz y ver qué te ha salido. “pie 

derecho/rojo”, por ejemplo. Deberás colocarte como te 

indica tu tirada. 

- Ahora le toca al otro integrante del juego.  

- Cuando uno de los jugadores se caiga, el otro sumará un 

punto y se volverá a empezar. 

 

 

 

¡Suerte!  

 

¡Espero que te lo pases muy bien!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


