
  

Actividad: ¡SOY UN SUPERHERO! 

OBJETIVOS 

- Disfrutar del juego simbólico. 

- Reutilizar material desechable. 

- Dejar volar la creatividad. 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Para niños a partir de 4 años 

MATERIAL 

- 2 rollos de papel higiénico (o 1 de cocina) 

- Témperas o rotuladores (si tienes témpera en barra, es la mejor opción) 

- Goma eva o cartulina (puede ser folio) 

- Tijeras y pegamento. 

 

 



DESARROLLO 

1º: Reúne todo el material y colócalo donde puedas trabajar de forma cómoda. 

 

2º: Coge los rollos de papel y píntalos como más prefieras. 

 

3º: Cuando estén secos haremos un corte para que queden abiertos, como unos 

brazaletes. 

 

 



  

 

4º: ¡Ahora los detalles!  con la goma eva haz los detalles que más te gusten. En mi 

caso estoy haciendo los brazaletes de WONDER WOMAN, por eso voy a hacer dos 

estrellas. Después lo pegamos con pegamento. 

 

5º: Dejamos secar y ¡LISTO! 

 


