
  

Actividad: 
CANCIONES PARA JUGAR CON 

EL CUERPO 

OBJETIVOS 

- Lograr un dominio de la coordinación motora 

- Controlar el cuerpo 

- Desconectar y pasarlo bien 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 6 años  

MATERIAL 

- Ordenador para visualizar los vídeos 

- Folios 

- Lápiz y goma  

 

 



 

¡RECORDAR  QUE  PODÉIS  VERLOS  TODAS  LAS  VECES 

QUE  QUERÁIS! 

DESARROLLO 

Vamos a escuchar diferentes canciones relacionadas con el cuerpo y vamos a 

hacer diferentes tareas. 

1º Pondremos este video llamado “Voy a dibujar mi cuerpo” e iremos dibujando 

nuestro cuerpo según nos vaya indicando. 

https://www.youtube.com/watch?v=aDyxERspQlc&list=RDaDyxERspQlc 

2º  Visualizaremos este vídeo llamado “Baile del esqueleto” y nos moveremos según 

nos vaya diciendo. 

https://www.youtube.com/watch?v=pm12FRp1psc 

3º  Bailaremos con “La cumbia del monstruo” y bailaremos con las partes del 

cuerpo que nos indiquen. 

https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls 

4º  Ahora nos moveremos según nos digan con “El marinero baila” 

https://www.youtube.com/watch?v=uTK_7MOFV4s  

5º Después, vamos bailar rimando partes del cuerpo con: 

https://www.youtube.com/watch?v=Q0HW24co4nE 

6º Por último, vamos a mover todo el cuerpo con este vídeo 

https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA 
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