| Actividad: SILLAS MUSICALES

OBJETIVOS

- Coordinacion motora

- Responder a senal auditiva

DURACION
Entre 40 y 50 minutos aproximadamente
EDAD ADECUADA

Actividad orientada para nin@s a partir de 3 afos

MATERIAL

- Sillas

- Musica




-El juego de las sillas musicales es unos de los favoritos que hacemos en el cole y en

las fiestas de cumpleanos.

-Paso |I: Necesitamos tantas sillas como jugadores hay, pero recordar que siempre

debe haber una silla de menos.

PASO 2: Colocamos las sillas en circulo, con los respaldos, si es que tienen, para

dentro.

PASO 3: Los jugadores estan de pie delante de ellas, recordar que hay que poner

una silla menos que personas estén jugando. Una persona ira controlando la musica.

PASO 4: Cuando empiece a sonar la musica, los jugadores deben andar o bailar
alrededor de las sillas siguiendo el ritmo, en el momento que pare la musica cada uno
intentara sentarse en una de las sillas. Quien se quede sin silla quedara eliminado,
entonces se retira una silla y se vuelve a poner la musica y repetimos el juego hasta

que quede sentado un sélo jugador sentado.

PASO 5: El jugador que se vaya eliminando en cada ronda pasara a poner y quitar la

musica.










