
  

Actividad: MANDALAS  

OBJETIVOS 

- Fomentar las capacidades dinámicas y artísticas de los niños participantes  

- Aumentar las ganas de superación de los niños.  

- Aumentar el interés del niño por el arte y sus diferentes formas de expresión  

- Conocer las distintas técnicas de pintura y del dibujo  

 

 

DURACIÓN 

60 min aproximadamente  

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada a niños de 3º, 4º Y 5º.  

MATERIAL 

 

- Colores  

- Fotocopia de mandala  



  

 

DESARROLLO 

Los mandalas son un recurso educativo maravilloso para potenciar funciones 

mentales como la concentración, la percepción y la coordinación óculo-manual; para 

promover la capacidad creativa e imaginativa, para relajar y calmar a tu alumnado, 

para trabajar de manera implícita contenidos más académicos. 

Aquí os dejo en el día de hoy una serie de mandalas para que os relajéis pintando, se 

que os gusta mucho.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



AQUÍ OS DEJO UN LINK DONDE PODÉIS ENCONTRAR MAS MANDALAS :  

PINCHAD EN LA IMAGEN.  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mandalas.dibujos.net/

