
  

Actividad: EL CARTERO DE LOS SUEÑOS 

OBJETIVOS 

- Crear interés por los libros y la lectura 

- Desarrollar la creatividad e imaginación  

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

- Cuento: “El cartero de los sueños” de Laura Gallego  

- Folios blancos  

- Pinturas de colores 

- Lápiz y goma  

 

 



DESARROLLO 

 

1. Adjuntado a esta ficha hay un vídeo con 

el cuento con el que vamos a trabajar 

hoy. Por lo tanto, lo primero que tienes 

que hacer es ver el vídeo y escuchar la 

historia. Una vez lo hayas hecho puedes 

seguir leyendo el ejercicio. 

 

2. ¡OH NO! El cartero de los sueños no 

puede soñar. ¿Qué podemos hacer para 

ayudarle? 

 

3. En el vídeo te explico lo que necesito 

para que me ayudes a conseguir que el 

cartero de los sueños pueda soñar, igual 

que todos nosotros. 

 

4. Solo necesito que hagas un dibujo de un sueño que te gustaría que el cartero 

de los sueños soñara, para que así cada noche pueda soñar igual que 

nosotros. 

 

5. Recuerda, deben ser sueños bonitos, divertidos e inolvidables. Las pesadillas 

no nos gustan a nadie. 

 

¡MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA AYUDA! 

El cartero de los sueños estará muy contento 

de poder recibir por fin todos los sueños y 

soñar como lo hacemos nosotros cada noche. 

 


