
  

 TENIS  

OBJETIVOS 

- Crear una manualidad con material reciclado. 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para primer/ segundo ciclo de primaria 

MATERIAL 

- 10 Platos de cartón de cumpleaños 

- 2 rollos de cocina reutilizables 

- Celo/ pegamento o cinta aislante 

- Rotuladores y 1 globo 

 

 

 

 

 

 



 

1. Lo primero de todo, revisa que tengas todos los materiales. 

2. coge los platos de papel y une 4 o 5 platos. 

3. coloca tu rollo de cocina en medio del plato y pegalo con 

cinta aislante. Ten en cuenta que deberas pegar bastantes capas 

para qu quede bien pegado. 

4. haz lo mismo con el resto de platos para fabricar la otra pala 

4. decora el plato 

5. hincha tu globo 

6. busca en tu casa un sitio donde poder jugar, o donde poder 

poner tu red… yo he utilizado la puerta del salon…. He 

colocado una tira  que crubre la puerta a la altura de los ojos y 

he delimitado los dos campos. 

  

DESARROLLO 

 


