
  

Actividad: Comete el coco 

OBJETIVOS 

- Ser creativos 

- Aprender papiroflexia 

- Dar rienda suelta a nuestra imaginación 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 8 años  

MATERIAL 

- folios 

- colores 

- rotuladores 

- tijeras, regla y pegamento 

 

 



DESARROLLO 

Buenos días, chicos y chicas y bienvenidos a una sesión más de manualidades dentro 

de nuestra ludoteca matinal. Ya sabéis, que es importante realizar manualidades 

mínimo una vez por semana ya que sirve para desarrollar nuestra psicomotricidad fina 

y ayudar a mejorar nuestro proceso de aprendizaje.  

En este caso vamos a hacer una manualidad super fácil que seguramente hayáis hecho 

en vuestra clase o lo hayáis visto que lo ha hecho alguno de la clase y siempre habéis 

querido saber como hacerlo. Y si, hoy vamos a hacer un comecocos. Y para eso os 

he hecho un video con los pasos super bien explicados para que vayáis aprendiéndolo 

a hacer poco a poco.  

Solo necesitáis un folio y seguid esos pasos fáciles.  

1º: Cogemos el folio y llevamos un extremo a un lateral para que nos quede un 

cuadrado perfecto. Cortamos lo que nos sobre.  

2º Llevamos el uno de sus extremos hasta el contrario y con el otro extremo hacemos 

lo mismo. Marcamos bien las dobleces.  

3º dobla cada uno de los mini cuadrados que hemos hecho tanto por delante como 

por detrás.  

4º cogemos la mitad de los mini cuadrados y los sacamos un poco para poder meter 

los dedos y ya tenemos nuestro comecocos hecho. Ahora solo queda pintarlo y poner 

las frases que querías en cada uno de los puntos.  

 

 



  

 

Así os debería de quedar ( con los colores que vosotros elijáis).  

 

Espero que os haya gustado la sesión de hoy y nos vemos en la siguiente manualidad 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


