
  

Actividad: LECHE DE COLORINES 

OBJETIVOS 

- Estimular la creatividad 

- Mejorar la capacidad de concentración 

- Fijar metas a corto y largo plazo. 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

- Recipiente un poco profundo y amplio para meter la leche. 

- 1 vaso pequeño 

- Leche entera 

- Colorante alimentario 

- Palillos de los oídos 

- Jabón de los platos 

 

 



PREPARACIÓN 

 

1º Lo primero que habrá que hacer es llenar el recipiente de LECHE. 

 

2º A continuación coges la pintura líquida o colorante y pones unas 

cuantas GOTAS DE CADA COLOR un poco separada entre ellas por 

encima de la leche. 

 

3º Seguidamente coges el BASTONCILLO DE LOS OÍDOS y lo mojas un 

poco con jabón de los platos. 

 

4º Una vez has seguido todos los pasos, con el BASTONCILLO tocas las 

PINTURA y VERÁS LO QUE SUCEDE. 

 

 

 

 
 

 



 

 

 


