
  

Actividad: ME VISTO DE CHEF 

OBJETIVOS 

- Favorecer la motricidad manipulando materiales 

- Mejorar la concentración 

 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 6 años  

MATERIAL 

- Goma eva blanca (si no tenéis, cartulina blanca) 

- Goma eva con purpurina o cartulinas de colores 

- Pistola de silicona si lo hacéis con familiares(si no tenéis o lo hacéis solos con 

cola blanca) 

- Tijeras  

 

 



  

DESARROLLO 

Vamos a aprender a hacernos un disfraz súper chulo de chef. 

Primero vamos a hacer el GORRO, así que seguir estos sencillos pasos: 

 Coge una hoja de goma eva blanca de 40 x 60 cm. Haz una doblez, son llegar a 

la mitad y pégala con silicona o cola blanca. 

 

 

 Haz cortes a lo largo del lado doblado, sin llegar a la zona donde pegaste la 

goma eva.  

 



 

 

 Pega ambos extremos con silicona o cola. 

 

 

 

 

 

 

 Dibuja y recorta las letras de chef cen gova eva con purpurina o 

cartulinas de colores. También puedes dibujar y recortar algunos 

utensilios de cocina como una cuchara. Después, pegalo en el gorro. 

 

 



 

 

TE QUEDARÁ ALGO ASÍ DE CHULO 

 

 

 

 

EL PRÓXIMO MIÉRCOLES QUE TAMBIÉN TOCA 

MANUALIDADES, HAREMOS EL ¡¡DELANTAL!! 


