
  

Actividad: BURBUJAS 

OBJETIVOS 

- Fortalecer los músculos de la cara, la fuerza 

- Mejorar la concentración y coordinación 

- Refrescarnos de forma lúdica en la estación de verano 

 

DURACIÓN 

Entre 30 y 40 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 6 años  

MATERIAL 

- Rollos de papel higiénico vacío 

- Jabón líquido. 

- Un recipiente 

- Agua 

 

 

 



DESARROLLO 

Hola chic@s! 

Hoy vamos a aprender a hacer ¡burbujas recicladas! Cuando hablamos de reciclar 

nos referimos a reutilizar materiales que normalmente irían a parar al bote de la 

basura. Por ello, hoy vamos a reutilizar los rollos de cartón de papel higiénico para 

convertirlos en soportes para hacer burbujas de jabón. ¿Cómo? ¡Sigue leyendo! 

Para hacer las burbujas con rollos de papel higiénico simplemente mezclas el agua 

con el jabón líquido en un recipiente, introduces el papel higiénico en el agua y 

soplas lentamente hasta que vaya saliendo la pompa de jabón. Realiza la misma 

maniobra cuantas veces quieras. 

Como el soporte de las burbujas está hecho de cartón, con tanto remojar y 

remojar se irá deteriorando. No obstante, todavía no será momento de tirarlo a la 

basura…el cartón mojado siempre podrá servir para algo más, quizás, para usarlo 

en alguna de las otras manualidades que te he propuesto otros días. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VARIANTES: Si queréis podéis experimentar con aguas de colores vertiendo 

algún colorante alimenticio que de color al agua. Incluso podéis estampar las 

pompas en folios para crear obras de arte y disfrutar de este pompero tan casero. 

CONSEJOS: Dispón de muchos rollos pues con la humedad pueden deshacerse e 

improvisa inventando tus propio juegos y retos con las pompas de jabón. 


