
 

 

  

Actividad: EL JUEGO DE LOS PANTYS 

OBJETIVOS 

- Coordinación 

- Entretenimiento con juegos sencillos 

DURACIÓN 

Entre 30 y 40 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 6 años  

MATERIAL 

- Un panty 

- Pelotas de tenis 

- Botellas de agua pequeñas 

 

 

 



 

 

  

 

Este juego es muy fácil y muy divertido podemos invitar a jugar a toda la familia, y os 

puedo asegurar que las risas son seguras. 

 Hay que poner una pelota del tamaño de tenis, dentro del panty y luego ponernos el 

panty en la cabeza. Sin usar las manos, solo moviendo la cabeza, hay que derribar el 

mayor número de botellas que tengamos repartidas por el suelo. 

Tenemos un minuto para poder conseguir tirarlas. 

Espero que lo paséis muy bien. 

 

 


