
  

Actividad: Mi identidad y mi familia 

OBJETIVOS 

- Trabajar aspectos emocionales del yo y del entorno. 

- Fomentar el autoconocimiento y el desarrollo personal del alumnado. 

- Manejo de las TIC. 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 7 años  

MATERIAL 

- Ordenador, Tablet o teléfono móvil. 

- Adobe Acrobat Reader (lecto de PDF). 

- Conexión a internet. 

- Navegador web (Google Chrome, Mozilla, Internet Explore). 

 



 

DESARROLLO 

Hola chicos espero que estéis bien y hagáis caso a los mayores de la casa en todo lo 

que podáis. Sé que habéis estado trabajando muy duro y aguantando como campeones 

la situación que vivimos. 

Hoy vamos a trabajar los aspectos emocionales de nosotros mismos, esto es por 

ejemplo como nos sentimos y entender como se siente el reto, papá, mamá, los 

abuelos. Esto es tan importante como la lengua, las mates y cono, por eso en clase lo 

hacemos siempre que podemos. Para esto usaremos el primer fascículo (capítulo) del 

libro Quiero, Querer de Jokin Irala,, Mónica Ballón y Carlos Beltramo. Se titula “mi 

identidad, las herencias de mi familia”. Están adaptadas para que se puedan rellenar de 

manera online. Tan solo tenéis que pulsar en el Águila y se os abrirá el documento, 

en él podéis escribir directamente en los cuadros azules pulsando sobre ellos. Espero 

que os ayude para conoceros un poco mejor y a vuestro entorno. Como siempre os 

digo cuando vayáis a usar el ordenador tenéis que pedir permiso y ayuda al adulto 

que os esté cuidando y hacer la tarea que se os mande o la búsqueda de información 

con ellos presentes siempre.  

 

 

 

 

 

¡Nos vemos en la siguiente ficha, practicad mucho y divertiros!       

 

https://drive.google.com/open?id=1I3awswMa10PdYXrGkb3ExMTfVKejBraw

