
  

Actividad: Adornos con plástico 

OBJETIVOS 

- Trabajar la creatividad 

- Reciclar materiales 

- Crear nuestros propios adornos para poner en llaveros, pendientes, pulseras... 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 4 años  

MATERIAL 

- Plástico con el símbolo  (suele ser el de las cajas de plástico de alimentación 

con bisagras) 

- Papel y lápiz 

- Rotulador permanente 

- Tijeras 

- Perforadora para hacer agujeros 

- Horno, con bandeja de horno y papel de horno 

 

 



 

DESARROLLO 

Para que nos resulte más fácil, primero dibujaremos los diseños que queramos hacer 

en un folio. Tenemos que tener en cuenta que después encogerán, por lo que hay 

que hacerlos un poco más grandes. 

El siguiente paso consiste en colocar el plástico con el símbolo  encima del dibujo, 

repasarlo y colorearlo (si queremos) con rotuladores permanentes y recortar el 

contorno. Si queremos que nuestro diseño tenga un agujero para colocarle la anilla 

de un llavero, el enganche de unos pendientes o lo que se nos ocurra, le haremos el 

agujero con la perforadora. 

Ha llegado el momento de colocar el papel de horno en la bandeja, colocar encima 

nuestros diseños y pedirle a un adulto que los meta al horno de 2 a 4 minutos con el 

horno precalentado a 150ºC. El tiempo depende del tamaño, pero podéis ir 

mirándolo. Veréis cómo primero se arrugan las figuras y luego se extienden de nuevo; 

ése será el momento de sacarlas. 

Si queréis, luego podéis repasar el rotulador si es necesario o decorarlo con pintura 

o pintauñas. 

Ya solo faltaría añadirle con lo que queramos sujetarlo (arandela para llaveros, 

enganche de pendientes, cadena para una pulsera o colgante…). 

Te enseño un ejemplo de cómo puede quedar. 


