
Actividad: BOLOS 

OBJETIVOS 

- Utilizar material reciclable. 

- Disfrutar del juego en compañía. 

- Perfeccionar la puntería. 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

A partir de 4 años 

MATERIAL 

- 6 Botellas vacías. Variante (puede jugarse con botes de actimel o incluso con 

rollos de papel higiénico) 

- Pelota. Puede ser una pelota pequeña que tengamos en casa. También 

podemos hacer una bola con unos calcetines o incluso una bola de papel. 

 

 



 

  

DESARROLLO 

En este juego puede haber todos los participantes que quieras. ¡RECUERDA, 

CUÁNTOS MÁS, MEJOR! 

Se deberán colocar los bolos de forma escalonada en un extremo del lugar. Si son 6 

bolos, pondremos 3 bolos detrás del todo, en la fila de delante otros 2 y en primer 

lugar el bolo que sobra. 

 

Nosotros nos colocaremos en el otro extremo de la habitación y con nuestra 

pelota deberemos lanzar a tirar los bolos. 

 

NORMA 1: LA PELOTA NO PUEDE VOLAR, DEBE IR CERCA DEL 

SUELO. 

NORMA 2: SÓLO TIENES DOS LANZAMIENTOS. DESPUÉS SIGUE 

OTRO JUGADOR.  

NORMA 3: ES UN JUEGO, DA IGUAL QUÍEN GANE. 


