
  

Actividad: EXPERIMENTO: HACEMOS PLASTI 

OBJETIVOS 

- Favorecer la manipulación y exploración 

- Potenciar la motricidad fina 

 

DURACIÓN 

30 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años (con ayuda de papás si son 

pequeños sobre todo) 

MATERIAL 

- 3 tacitas de harina 

- 1 tacita de sal 

- 1 tacita de agua 

- 2 cucharaditas de aceite 

- Colorante alimentario (opcional) 

 

 



DESARROLLO 

En la actividad de hoy vamos a crear nosotros mismos ¡PLASTILINA! Para poder jugar 

con ella durante estos días. 

 

 

 

 

 

 

 

                   ¡Así que vamos a estar bien atentos a cómo hacerla! 

Echamos las 3 tacitas de harina a un bol. 

 

 

 

 

 

 

                                                       



 

Echamos una tacita de sal. 

 

 

 

 

 

 

 

Ahora echamos la tacita de agua del grifo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Por último tenemos que echar 2 cucharaditas de aceite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ahora nos toca remover todo hasta que nos salga la masa como la de la plastilina.  

 

 



 

¡Ya podemos jugar con ella! Así que si tenemos moldes podemos 
aprovecharlos también para jugar con esta plasti.  

 

Tenemos que guardarla luego en un bote bien cerrado para que no se nos 
estropee.  

 

Si nos sale muy dura echamos un poquito más de aceite 

Si nos sale muy pegajosa y no podemos amoldarla bien echamos más harina 

Cuando ya tengamos la masa, podemos echarle el 

Yo no tenía así que he usado el colorante en polvo que se echa a la paella, mezclado 

con un poquito de agua. 

Tenemos que echar unas gotitas y mezclarlo por toda la plastilina para que coja el 

color. 

 




