
  

Actividad: El teatro y las emociones I 

OBJETIVOS 

- Identificar y reconocer las diferentes emociones, sus expresiones, y 

sensaciones. 

- Desarrollar sus competencias emocionales. 

- Favorecer el desarrollo de destrezas emocionales. 

- Conocer más vocabulario teatral. 

- Crear una escena y dirigirla. 

DURACIÓN 

120 minutos 

MATERIAL 

- Papel, boli, Cámara. 

DESARROLLO 

Observa el vídeo. Crea una escena (monólogo o diálogo) con acotaciones al libreto 

y dirige a actores y actrices desde casa para que transmitan las emociones de tu 

escena. Aprende sobre las diferentes emociones y cómo influyen al personaje. 


