
  

Actividad: 
Guerra de pintura con polvos 

biodegradables caseros 

OBJETIVOS 

- Cuidar el medio ambiente 

- Divertirse 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s de Educación Infantil y Primaria  

MATERIAL 

- Harina 

- Colorante alimenticio 

- Agua 

- Recipiente 

- Molinillo o mortero 

 

 



 

DESARROLLO 

Ahora que ya podemos salir a la calle podéis aprovechar para hacer una guerra de 

pintura con polvos biodegradables caseros con vuestra familia. 

Para fabricar los polvos, tenéis que mezclar en un recipiente harina, un poco de agua 

(echad poca y si necesitáis más la vais añadiendo) y un poco de colorante alimenticio 

(hasta que coja el color que queráis). Amasadlo muy bien y aplastadlo, como si fuese 

una galleta. 

Dejadlo secar y, cuando esté duro, lo partís en trocitos para después pasarlo por un 

molinillo para molerlo o, si no tenéis, podéis utilizar un mortero para hacer que se 

convierta en polvitos lo más finos posible. 

¡Y ya tenéis lista vuestra pintura seca biodegradable casera! Ya estáis listos para salir 

al parque con vuestra familia y mancharos entre vosotros. Lo bueno es que se limpia 

muy fácil. 


