
  

Actividad: DIARIO DE CUARENTENA 2  

OBJETIVOS 

- Practicar las habilidades de escritura 

- Expresar sentimientos de una manera creativa 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente (el tiempo que necesitéis) 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 6 años  

MATERIAL 

- Lápiz 

- Goma 

- Colores (ceras, lápices de colores.) 

 

 

 



  

DESARROLLO 

Cómo ya sabéis hace unas semanas os propuse una actividad para practicar la 

escritura de una forma interesante; consistía en hacer un diario de los primeros días 

de cuarentena. 

Como las cosas han cambiado y ya tenemos un poquito más de libertad, os propongo 

que volváis a hacer la actividad, para ver si vuestras sensaciones, sentimiento, etc., han 

cambiado desde aquel día. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


