
  

Actividad: RAYUELA 

OBJETIVOS 

- Mejorar el equilibro y la coordinación ojo-pie. 

- Conocer juegos populares.  

- Disfrutar de momentos de juego en casa. 

 

DURACIÓN 

 10 minutos aproximadamente. Aunque será el propio niño quien determine el 

tiempo que desea jugar. 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niños y niñas a partir de 4 años.  

MATERIAL 

- Folios de colores. 

- Tijeras. 

- Cinta adhesiva o cuerdas y celo.  

- Rotulador. 

 

 



  

DESARROLLO 

Para poder jugar a la Rayuela solo tenemos que seguir estos pasos: 

Paso 1: corta los folios en trozos más pequeños, así podrás ahorrar papel y evitar 

que al pisar el niño resbale. Te recomendamos que sean folios de colores, aunque 

esto no es esencial. Recuerda utilizar lo que tengas a mano. 

Paso 2: una vez recortado los folios, tendrás que escribir sobre los trozos 

resultantes los números que corresponderán a las casillas. 

Paso 3: a continuación, con cintas adhesivas o cuerdas y celo, marcaremos nuestra 

Rayuela en el suelo. Nuestra recomendación es que utilices cinta de carrocero o 

una cinta similar para evitar caídas al pisar sobre ellas. 

Paso 4: en este último paso, colocaremos los números en las casillas 

correspondientes. Para ello pegaremos con celo el trozo de folio para evitar que se 

deslice y mueva durante el juego. 

 

Para que tengas una idea más clara sobre cómo lo hemos hecho nosotros, en la web 

podrás encontrar el vídeo. 


