
  

Actividad: TARJETAS TABÚ 

OBJETIVOS 

- Mejorar la expresión hablada 

- Fomentar la comunicación 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 8 años  

MATERIAL 

- Folios 

- Lápiz y goma 

- Pinturas/rotuladores de colores 

- Tijeras  

 

 



  

DESARROLLO 

Vamos a realizar unas tarjetas de un juego llamado TABÚ. 

Primero os explico cómo se juega: 

Una persona tiene una tarjeta. En ella, arriba del todo habrá una palabra, llamémosla 

la palabra REY. Y debajo de ella otras 3 o 4 palabras, llamadas TABÚ. El juego 

consiste en que la persona que tiene la tarjeta tiene que describir la palabra REY a 

otra persona, pero sin decir las palabras de abajo (las TABU). 

 

Ejemplo si mi palabra REY es perro y mis palabras de abajo son: doméstico, hocico y 

ladrar.  

 

Yo podría decir: “es un animal que puedes tener en casa y que hace un ruido 

cuando se asusta, se enfada o entra alguien en casa. Le puedes poner un nombre…” 

¡¡Veis… no he dicho ni doméstico, ni hocico ni ladrar!! 

 

No podría decir: “es un animal principalmente doméstico, que ladra y tiene rabo, 

dos orejas y hocico” 

 

 
El objetivo es que la otra persona adivine lo que estás describiendo. 

 



 

 

Para hacer las tarjetas sigue estas instrucciones: 

 

El tamaño no importa así que podéis doblar y recortar por dónde queráis. 

También da igual el número de tarjetas. Ejemplo:  

 

 

 

Después, cogeremos una tarjeta y pondremos la palabra REY y debajo las 

TABÚ. Y así con todas. 

 

Os dejos aquí abajo unos ejemplos que os pueden servir de guía. 

 

 

 

 

 

Primero, vamos a  hacer diferentes tarjetas con folios blancos. Para ello 

podemos doblar los folios en diferentes partes y luego recortar por donde 

estén las líneas. 

 



 

 

 

 

 

¡TAMBIÉN PODÉIS DECORARLAS A VUESTRO 

GUSTO! 

 

 

 

 

 


