
  

Actividad: LA VACA DE LAS NOTAS 

OBJETIVOS 

- Fomentar la creatividad 

- Construir materiales útiles  

 

DURACIÓN 

40 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

- Cartulina blanca 

- Lápiz 

- Rotuladores o pinturas de colores 

- Tijeras 

- Cola blanca 

- Pos-it o blog de notas 

- Imán 

 

 

 



DESARROLLO 

¡Vamos a crear una VACA donde podamos apuntar nuestras notas, dibujos o lo que 

se nos ocurra y lo podamos pegar en la nevera! 

1º Dibujar la vaca. Tenemos que dibujar la vaca en la cartulina teniendo en cuenta 

que vamos a poner en la tripa los pos-its así que tiene que ser más grande. 

La pintamos y decoramos como a nosotros nos guste más. 

 

2º Pegar el imán. Pegamos el imán con cola blanca a la tripa de la vaca. 

Si no tenemos imán así de grande para poder ponerlo, pegamos directamente los 

pos-its o el blog de notas que tengamos y más adelante explicaré cómo ponerlo en la 

nevera. 



 

Luego pegamos encima del imán el blog o pos-its que tengamos. 

  

 



 

 

De esta manera ya estaría listo para pegarlo en la nevera y ¡PODEMOS 
ESCRIBIR O DIBUJAR AHÍ LO QUE QUERAMOS! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como hemos dicho antes, si no tenéis un imán tan grande, podéis usar 
otros imánes que tengáis en vuestra nevera para sujetar la vaca. Los 
podéis poner en la cabeza o en los brazos y así no se caerá. 

 

 

 

 

 

 

 

 




