
  

Actividad: PELOTA AL AIRE 

OBJETIVOS 

- Divertirse creando sus propios juegos 

- Desarrollar la motricidad fina y la concentración 

- Fomentar el control de la inspiración y espiración. 

 

 

DURACIÓN 

Entre 30 y 40 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s entre 6 y 9 años  

MATERIAL 

- Una pajita de plástico flexible 

- Papel 

- Tijeras 

- Un bolígrafo o lápiz 

- Cinta adhesiva o celo 

- Una pelota pequeña y ligera de papel. 

 

 



DESARROLLO 

Hola chic@s! ¿Cómo estáis? 

La actividad que vamos a aprender a hacer hoy es realmente divertida y sencilla. 

Vamos a jugar a mantener una pelota en el aire. ¿Cómo? Ahora veréis…  

Para crear este sencillo juego, primero traza un círculo sobre una hoja de papel, que 

puedes pintar y decorar a tu gusto con rotuladores, gomets, etc. Luego, recorta el 

círculo y haz un corte deteniéndote a la mitad del diámetro (eso es, haz un corte 

formando el radio del círculo). Con el círculo recortado y cortado, haz un embudo 

y fíjalo con cinta adhesiva. En el embudo haz un agujero y mete por él el extremo 

corto de la pajita. Fija el embudo a la pajita con celo o cinta adhesiva para que el aire 

solo pase a través del agujero. Finalmente, coloca una pequeña pelota en el embudo. 

Puedes hacerla tu mismo con papel de periódico, folio o incluso papel de aluminio, 

muy pequeñita para que sea más fácil hacerla volar. ¡Y a soplar! 

 

 

 

 

 

 

¿Podréis mantener la pelota en el aire? 

¡A DIVERTIRSE! 



 


