CREA TU PROPIA CAMISETAII

ATENCION

ES IMPRESCINDIBLE LA SUPERVISION DE UN ADULTO Y EL USO DE

GUANTES

OBJETIVOS

Decorar tu propia camiseta

Dar un nuevo uso a ropa inutilizada

Estimular la creatividad

e ey,

DURACION
Entre 40 y 50 minutos aproximadamente
EDAD ADECUADA
Actividad orientada para nin@s a partir de 8 afos

MATERIAL

x - Camiseta negra - Lejia

- Guantes

- Bandas de goma




ventilada. Los vapores de la lejia son
extremadamente fuertes y pueden ser |

|
I. Trabaja afuera o en un area ’
|

: peligrosos, asi que asegurate de instalar :

: tu trabajo en un area con bastante aire | :
' fresco. Si puedes, intenta trabajar ‘
! | afuera. Si eso no es posible, escoge una

area grande y abre una ventana o
enciende un ventilador. 2. Protege tus manos con guantes

I gruesos de goma. La lejia es un quimico
) fuerte. Incluso, al diluirlo en agua ain puede

" causar quemaduras quimicas en la piel. y
| Asegurate de usar guantes gruesos de goma
(como los que se usan para limpiar) para
y proteger la piel mientras realizas el tenido
anudado con lejia en las prendas. Puedes

[ conseguirlos en cualquier lugar donde vendan I
productos de limpieza.

, 3. Escoge ropa de algodon de color _ | £
: oscuro. El negro es el mejor color para crear | '
el tefiido anudado con lejia porque lograras un
mejor contraste, pero puedes utilizar cualquier
color siempre y cuando sea lo suficientemente
oscuro para crear el efecto. jExperimenta con
diferentes colores para conseguir algo que te

| ——

guste!




| ——

4 Evita las prendas hechas con
telas delicadas o sintéticas. La
lejia no afectara materiales sintéticos
como el poliéster porque estan
disenados para no desteiirse.
Ademas, la lejia puede dafnar telas
mas delicadas como la seda

5. Coloca toallas viejas o un trapo
sobre una superficie. Si estas trabajando
dentro, necesitaras proteger la superficie de
trabajo para evitar que entre en contacto con
la lejia. Por ello, clibrela con un trapo o toallas
viejas que se puedan estropear. Si estas usando
un material absorbente como una toalla,
asegurate de que no se moje o que la lejia se
filtre y arruine lo que haya debajo.

Si trabajas afuera, coloca algo
en el suelo para evitar que la
prenda se ensucie durante el
proceso del teiliido anudado

6. Retuerce tu prenda para crear un
patrén y aseguralo con bandas de
goma. Coloca las cintas con varias pulgadas
de distancia. Las partes de la prenda que se
encuentren sostenidas por la banda de goma
mantendran su color original, mientras que la
tela expuesta cambiara a blanco cuando la
decolores.

Puedes ser creativo con tus disefios o
simplemente juntar la tela y colocar las bandas
de goma para obtener un resultado inesperado
y totalmente Unico.




7. Crea diferentes patrones en la misma
prenda haciendo nudos. Si quieres crear un
tenido anudado desordenado, intenta utilizar bandas
de goma para crear diferentes nudos apretados y
pequenos en la prenda. Junta todos los nudos y
aseguralos con mas bandas de goma, y luego aplica
la lejia.

8. Reubica las bandas de goma y vuelve a
aplicar el rociador para un efecto
multicolor. Si quieres crear un resultado con
capas, retuerce la prenda y coloca bandas de goma,
luego aplica lejia a la tela y deja que repose entre
cinco y seis minutos. Retira todas las bandas de
goma de la prenda, retuércela una vez mas, coloca
nuevamente las bandas de goma y vuelve a aplicar el
rociador a la prenda con la mezcla de lejia. Deja que
la segunda aplicacion repose entre 8 y 10 minutos.
Después, enjuaga

8. Crea un efecto sombreado en la
prenda al sumergiria en la mezcla de
lejia. Después de haberla tenido con el
método anudado, puedes crear un efecto
sombreado al sumergir la tela para tedirla. En
un recipiente grande, diluye otra mezcla con la
mitad de lejia y la otra mitad de agua. Sumerge
la parte inferior de la prenda en el recipiente y
déjalo entre cinco y diez minutos para crear un
efecto sombreado







