
  

Actividad: DERRIBO TODOS LOS BOLOS 

OBJETIVOS 

- Mejorar la coordinación de movimientos 

- Divertirse creando un juego para toda la familia 

- Desarrollar la creatividad 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 6 años  

MATERIAL 

- 10 botellas de plásticos con tapa y del mismo tamaño a ser posible. 

Pueden ser de refrescos, yogures líquidos… 

- Pinturas de colores 

- Pelota pequeña y si no tenemos, papel de periódico y celo 

- Pinturas de témpera 

- Pinceles 

- Pegamento de barra o cola 

- Pegatinas, purpurina… 

 

 



DESARROLLO 

Pasos para crear nuestros bolos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

También puedes decorar la pelota 

Ya puedes jugar y retar a tus hermanos o familiares 

¡¡A ver quién derriba más!! 

 

 

 

 

1. Lavar y secar todas las botellas. 

 

2. Pintar con témperas las botellas. ¡Hazlo cómo 

quieras! Más adelante te enseño modelos. 

 

 

3. Déjalos secar y fabrica tu bola, si no tienen 

ninguna pelota pequeña 

 

4. Para ello coge varias hojas de papel de periódico, 

arrúgalas con forma de pelota y enróllala con 

celo para que se quede más dura y la superficie 

sea uniforme. 

 



Aquí te dejo algunos ejemplos para que te sirvan de guía: 

 

 

 

 



  

 

 

 

 


