
  

Actividad: TABLA DE SEGUIN 

OBJETIVOS 

- Repasar los números 

- Aprender a contar mentalmente 

 

DURACIÓN 

Entre 20 y 30 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s de 8 a 10 años  

MATERIAL 

- Lápiz 

- Regla 

- Folios/cartulinas 

- 1 rotulador negro 

- Papel de plastificar 

 

 



 

Hoy nos vamos a crear nuestra propia “tabla de Seguin (Montessori)” 

¿QUÉ ES? 

Es un material didáctico, que trata de una tablilla de madera sobre la que se imprime 

números y una cuadrícula. 

 

Como es un material caro, nosotros vamos a crearnos la nuestra. 

Paso 1:  

En una cartulina o en un folio dibujaremos una tabla de 10 filas por 10 columnas 

(cada cuadrado medirá 1´5x1´5 cm) y la plastificamos, como en la siguiente: 

 



 

Luego crearemos otra exactamente igual, pero en cada cuadrado escribiremos los 

números del 1 al 100 y la plastificamos. 

 

Recortaremos cada cuadradito que guardaremos en una cajita para que no se nos 

pierdan. 

 

 

 

 

 

 



 

¿CÓMO SE USA? 

Colocaremos sobre la tabla vacía los 10 primeros números encima de los 

cuadrados. 

 

Después cogeremos un número al azar, por ejemplo, el 48. 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

¿Dónde lo colocamos? 

Empezamos a contar en la columna del 1(justo debajo del 1), 4 cuadrados hacia 

abajo. 

Después contaremos hacia la derecha 8 cuadrados, y ésa será la posición correcta 

del 48. Y de esta forma podremos rellenar todas las posiciones de los números del 

1 al 100. 

 

 

 

 

 


