
  

Actividad: Pajarita con papiroflexia 

OBJETIVOS 

- Trabajar la motricidad fina. 

- Conocer las posibilidades que nos ofrece la papiroflexia. 

- Divertirnos 

 

DURACIÓN 

30 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 6 años  

MATERIAL 

- 1 folio 

 

 



  

DESARROLLO 

Coge tu folio, que vamos a empezar a hacer nuestra pajarita 

paso por paso: 

1. Dobla el folio como en la imagen y corta el rectángulo 

para que nos quede un cuadrado (cortar por la línea roja). 

2. Lleva una esquina a la contraria para que queden en la hoja 

los siguientes dobleces: 

 

3.  Lleva todas las esquinas al centro. 

 

 

4. Doblar una de las esquinas hacia atrás. 

 

 

5. Llevar otra vez todas las esquinas al centro. 

 

 

 

 

 

6.  Doblar por la mitad, llevando la esquina de abajo hacia. 

 



 

 

7.  Ábrelo por abajo y saca las esquinas hacia abajo 

 

8. Lleva una de las esquinas de arriba hacia abajo. 

 

 

 

 

 

 

9. Dóblalo por la mitad, llevando el lado izquierdo al derecho. 

 

 

 

 

10. Sacar la esquina como muestra la siguiente imagen. 

 

 

 

 

11. Ya solo nos queda sacar la cabeza.  

 

 

 

 

 


