
 

 

  

Actividad: MANUALIDAD ILUSIÓN ÓPTICA 

OBJETIVOS 

- Fomentar la concentración 

- Desarrollar la imaginación 

- Mejorar habilidades manuales. 

DURACIÓN 

Entre 20 y 30 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niños y niñas a partir de los 6 años hasta los 8 años 

MATERIAL 

- 1 folio 

- Lápices, rotuladores… 

- Pegamento 

- Tijeras 

- Celo 

- 1 palillo largo o similar 

 

 



 

 

  

DESARROLLO 
Vamos a realizar una manualidad muy especial, ya que vamos a hacer DOS DIBUJOS 

y cuando lo movamos va a parecer que solo hay uno, a este efecto se le llama 

ILUSIÓN ÓPTICA, esto es una imagen mental que es provocada por una falsa 

percepción de la realidad ya que lo que ven los sentidos es erróneo. 

Para hacer la ilusión óptica tenemos que seguir los siguientes pasos: 

- En el folio haremos DOS cuadrados 

exactamente iguales, cuadrados de 12cm x 

12cm, puedes ayudarte de una regla. 

- Una vez que ya tengas los cuadrados, en cada 

uno de ellos vamos a dibujar. 

- En un cuadrado haremos un corazón grande. 

- En el otro cuadrado haremos un planeta tierra 

en la mitad de la hoja, pero tiene que ser más 

pequeño que el corazón. 

- Cuando ya lo tengas dibujado tendrás que 

pintarlos y hacerlos tuyos. 

- Después, recorta los cuadrados. 

- Coge el palillo largo y pégalo a un cuadrado por la parte de detras, ponle celo 

para que NO SE MUEVA. 

- Después pega el otro cuadrado encima del otro cuadrado donde hemos 

pegado el palillo. 

- Asegúrate que no se va el palillo y están bien pegados los cuadrados. 

Cuando ya tengas todos estos pasos solo tienes que frotar las manos COMO SI 

HICIERAS FUEGO, y verás como nuestros dos dibujos, se convierten en UNO 

SOLO. 


