
  

Actividad: PELOTAS SALTARINAS 

OBJETIVOS 

- Trabajar la motricidad fina. 

- Desarrollar destreza mano-ojo. 

- Crear tus propios juegos y juguetes reutilizando materiales. 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s de infantil (3-6 años)  

MATERIAL 

- Papel aluminio. 

- Gomas elásticas. 

 

 



  

DESARROLLO 

- Paso 1 

Hacer una pelota con el papel aluminio. 

 

- Paso 2 

Rodear la pelota de aluminio con las gomas elásticas, formando varias capas 

dependiendo del grosor que quieras la pelota. 

                               



 

 

Una vez terminada, puedes jugar a multitud de juegos con ella. 

Por ejemplo: 

- Puedes tratar de encestarla en alguna canasta hecha por ti. 

- Puede ser la pelota que uses para lanzar a los bolos. 

- Puedes pasársela a alguien o chocarla con la pared e intentar 

cogerla… 

 

¡A DIVERTIRSE! 

 


