
  

Actividad: Sigue las huellas 

OBJETIVOS 

- Estimular el gusto por nuevas experiencias  

- Desarrollar la creatividad y la concentración 

- Practicar ejercicio 

- Despertar el ingenio 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s de 3 a 6 años  

MATERIAL 

- Folios de colores 

- Tijeras 

- Lápiz 

 

 



   

DESARROLLO 

Recorta en los folios de colores huellas de pies y círculos de colores. Recorta tantos 

círculos como saltos tengas que dar en el recorrido. Haz lo mismo con las huellas de 

los pies. 

Coloca los círculos en fila, y ve colocando las huellas dentro o fuera de los círculos 

dependiendo si tienes que saltar dentro del circulo o fuera de él.  

En aquellos saltos que tengas que saltar dentro del circulo no puedes pisar fuera del 

circulo sino tendrás que volver a empezar el recorrido. 


