
  

         “Maracas marchosas” 

OBJETIVOS 

- Creación de sus propios juguetes. 

- Aumentar sus ganas de superación. 

- Que los niños aprendan que todo es posible con cosas sencillas. 

 

DURACIÓN 

Entre 45 y 55 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

- 2 envases de yogurt. 

- Pintura (tempera preferiblemente, sino rotuladores, acuarelas…) 

- Legumbres o cereales. 

- Unos trozos de tela. 

- Tijeras. 

- Cuerda o lana. 

 

 



 

DESARROLLO 

Hoy vamos a darle un poco de ritmo caribeño 

a nuestra manualidad porque vamos a crear 

nuestras propias maracas. 

 

 

Comenzaremos pintando y decorando nuestros 2 

envases de yogurt, pintándolos con tempera o 

rotulador y los dejamos secar si es necesario. A 

continuación podemos decorarlos si queremos con 

algún dibujo, purpurina…  

Una vez listos nuestro vasitos, vamos a llenarlos más 

o menos a la mitad con cereales o legumbres, lo que 

queramos. A continuación, vamos a tapar la parte 

de arriba con el trozo de tela y lo atamos con la cuerda o la lana para que se quede 

bien sujeto.  

             ¡Y ya tenemos nuestras maracas para tocar todo  que queramos! lo


