
  

Actividad: 

¡BALONCESTO EN CASA!  

OBJETIVOS 

- Pasarlo bien  

- Mejorar la destreza con las manos  

DURACIÓN 

Entre 30-35 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s de cualquier edad   

 

MATERIAL 

                               

 

                      ¡CUALQUIER PELOTA QUE BOTE! 

 

 

 



  

DESARROLLO 

                                              ¡HOLA CHICOS! 

                                                 

¡Hoy vamos a jugar al baloncesto! Para ello cogeremos una pelota   y 

seguiremos los pasos que os dejo en el documento    

                                                ¡VAMOS A ELLO!  

                                        



 

 

COMIENZA A ESCRIBIR AQUI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


