
Actividad: COCHES DE CARRERAS 

OBJETIVOS 

- Utilizar material desechable. 

- Desarrollar la motricidad fina. 

- Disfrutar del juego a partir de creaciones propias. 

 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

A partir de 4 años (colaboración de un adulto) 

MATERIAL 

- Un rollo de papel higiénico 

- Lápiz y rotulador negro 

- Témpera de colores 

- Media cartulina negra y un trozo de folio 

- Tijeras y pegamento (Si te ayuda un adulto incluimos un cutter) 

 



 

DESARROLLO 

1º: Reunimos todo el material y lo dejamos cerca. 

 

2º: Con un lápiz haz una letra H en el rollo de papel y cierra uno de los extremos. 

Fíjate en la imagen.  

 

3º: Recorta las líneas marcadas con lápiz, un trocito (el que forma un cuadrado, por 

completo), por otro lado, las dos líneas que quedan. 

 



 

  

 

4º: A continuación, pinta tu coche del color que quieras. 

 

5º: Haz tus detalles con la cartulina y el folio. Las 4 ruedas, el número del coche… 

    

 

AQUÍ ESTÁN MIS COCHES, ¿CÓMO SON LOS TUYOS? 

 

AHORA, ¡A JUGAR! 


