
 

 

  

Actividad: ENCESTAR LA BOLA 

OBJETIVOS 

- Coordinación óculo manual 

- Practicar la puntería 

 

 

DURACIÓN 

30 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 4 años  

MATERIAL 

- 1 Rollo de papel higiénico 

-  Lana 

- 1Pelota pequeña 

 

 

 



 

 

 

 

 

Hola chicos, vamos hacer una manualidad muy divertida y muy fácil. Si ya 
tenemos el material preparado, vamos a empezar, 

PASO 1: Cogemos el tubo del papel higiénico y lo vamos a decorar como a 
nosotros mas nos guste. Lo podemos pintar todo entero, hacerle unos 
dibujos o  poner pegatinas. 

PASO 2: Ahora cogemos la pelota o una bola, pero tener en cuenta que 
tiene que tener un agujero en el centro. 

PASO 3: Metemos un trozo de lana por el agujero, lo ataremos al tubo que 
hemos decorado y ya tenemos nuestra manualidad preparada para tener 
buena puntería. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


