
  

Actividad: JABÓN CASERO 

OBJETIVOS 

- Aprender a hacer jabón 

- Saber sobre la importancia de la higiene 

- Crear divirtiéndose  

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

- Glicerina 

- Aceites esenciales para jabones 

- Colorantes para jabones 

- Moldes de silicona 

- Alcohol en un pulverizador 

- Juguetes de plástico para esconder en los jabones 

 

 



 

DESARROLLO 

 

1º Cortar la glicerina en trocitos, colocarla en un recipiente apto para 

horno o microondas  y derretirlo poniéndolo por unos segundos en el 

microondas. 

 

2º Agregar inmediatamente unas gotas de colorante y unas gotas de 

esencia y remover con un palito. Hay que hacerlo rápidamente porque la 

glicerina se enfría bastante rápido. 

 

3º Verter la glicerina en los moldes, pulverizar con alcohol para eliminar 

las burbujas y dejar endurecer por unas horas. 

*Si queremos esconder una sorpresa dentro del jabón, hay que llenar el molde hasta 

aproximadamente la mitad, dejar que el jabón se solidifique un poco y ahí se 

introduce la sorpresa haciendo un poquito de presión y completar el molde hasta 

arriba con más glicerina. 

 

Aquí adjunto el link en el que se encuentra el vídeo muy bien explicado. 

https://youtu.be/4j-TmzC0eFY  

 

 

https://youtu.be/4j-TmzC0eFY

