
 

 

  

Actividad: RECORRIDO DE TEXTURAS Y SENTIDOS 

OBJETIVOS 

- Apreciar las diferentes texturas 

- Trabajar el tacto 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 3 años  

MATERIAL 

- Cartón 

- Rotulador 

- Cola blanca 

- Materiales que le queramos pegar 

- Tijeras 

 

 



 

 

  

DESARROLLO 
 
 

PASO 1: Para empezar, vamos a hacer la forma de unos pies, en el cartón, mas 
grandes que nos nuestros, para que podamos pisar bien sobre ellos. 
 
PASO 2: Los recortamos, y le echamos cola por todo el cartón 
 
PASO 3: Empezamos a pegar lo que queramos ponerle, cómo por ejemplo: 
Plumas, algodón, pasta, legumbres, alguna textura suave que tengamos por casa… 
 

          

PASO 4: También lo podemos hacer con las manos, para hacer un juego de pies y 

manos, que se vayan alternando, y de esta manera trabajar la coordinación también. 

 


