
Actividad:                 Crea tus malabares 

OBJETIVOS 

- Desarrollar las destrezas y habilidades artísticas. 

- Reconocimiento y uso de combinaciones de color.  

- Fomentar el aprendizaje a través de la diversión.  

 

DURACIÓN 

60 minutos aproximadamente 

EDAD 

1. 2 Y 3 CICLO E. PRIMARIA 

MATERIAL 

- Globo ( mínimo 3 globos) 

- Arroz 

- Tijera 

- Botella de plásticp 

- Celo 

 

 

 

 



 

Paso a paso: 

- Introduce el arroz en la botella. 

 

 

- Infla el globo y mete la boquilla de la botella en el globo y gira la botella para 

que el arroz caiga dentro del globo.  

 
 

- Separa el globo de la botella y “masajea” para que el arroz se apriete y pueda 

entrar más arroz en el globo. 

 

 

- Repite los pasos 2 y 3, unas 2 0 3 veces hasta que no entre más arroz en el 

globo y sea una bola bastante dura.  

 

 

 



 

- Corta el reborde de la boquilla del globo, dobla la boquilla y pégala con celo al 

globo. 

 

 

- Corta la boquilla completa de otro globo e introduce el globo con arroz en el 

globo vacío. 

 

 

- Repite la operación 6 para que quede bien cerrado y no se escape ningún 

grano. 

- Repite los pasos 1 y 7 por cada bola de malabares que vayas a hacer. 

 

- ¿Cuántas bolas eres capaz de girar en el aire sin que se caigan? 

 

 

 

 


