
  

Actividad: LA ZAPATILLA POR DETRÁS 

OBJETIVOS 

- Mejora la habilidad física 

- Con este juego los niños comienzan a competir entre ellos de una manera 

divertida 

 

DURACIÓN 

Entre 30 y 40 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 5 años  

MATERIAL 

- Ropa cómoda 

- Una zapatilla 

 

 



 

DESARROLLO 

Este juego por experiencia sé que os encanta. Asique para recordar lo bien que lo 

pasábamos jugando he pensado que se lo podríais enseñar a vuestras familias para que 

jueguen con vosotros. 

'A la zapatilla por detrás, tris-tras.  

 

Ni la ves ni la verás, tris-tras.  

 

Mirar para arriba, que caen judías.  

 

Mirar para abajo, que caen garbanzos.  

 

¡A callar, a callar, que el diablo va a pasar!' 

Mientras los participantes del círculo cantan la canción con los ojos cerrados, el 

'diablo' tendrá que dejar la zapatilla en la espalda de uno. Cuando terminan de contar 

deberán abrir los ojos para comprobar quien tiene la zapatilla y a la persona que se la 

haya dejado tendrá que salir corriendo detrás del 'diablo' para pillarle y darle con la 

zapatilla. 

 

 

 

En este video la canción ha sido 

cambiada, es sólo para que veáis 

un ejemplo. 

Elegid la canción que más os guste 

https://www.youtube.com/watch?v=xOpgrDKWDR4

