
 

 

  

Actividad: RELOJ SOLAR 

OBJETIVOS 

- Fomentar las habilidades manuales 

- Desarrollar la creatividad 

- Aprender a reutilizar material 

DURACIÓN 

Entre 20 y 30 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niños y niñas a partir de los 6 años hasta los 8 años 

MATERIAL 

- Plato de papel o plástico 

- Pegamento 

- Tijeras 

- Lápiz 

 

 



 

 

  

DESARROLLO 
En esta sesión vamos a hacer un instrumento que se usaba en tiempos antiguos, ya 

que allí no había relojes como los que conocemos hoy en día. 

Para eso usaban el sol para medir horas, minutos y segundos, la sombra marcaba las 

horas. Antes de realizar el reloj solar tienes que tener en cuenta algunas cosas: 

tienes que asegurarte que el reloj no se mueve de donde lo pongas y colócalo en un 

terreno plano. 

Una vez ya tengas en cuenta estas cosas seguiremos las siguientes instrucciones: 

- Colorea, adorna el reloj, si tienes impresora en la siguiente página os dejo el 

reloj y si no tienes puedes dibujártelo y fijarte de el. NO DIBUJES 

MANECILLAS DEL RELOJ, ya que eso será la sombra del lápiz. 

- Cuando ya tengas terminadas las horas, coge el plato, dale la vuelta y pega las 

horas. 

- En la mitad haz un agujero, lo suficiente para que se meta el lápiz y no se 

mueva. 

                        ¡YA TENDRÉIS VUESTRO RELOJ SOLAR! 

 
Os dejo un ejemplo para que os podáis fijar: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  


