
  

Actividad: Pelotas sensoriales 

OBJETIVOS 

- Elaborar nuestras propias pelotas sensoriales  

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 5 años  

MATERIAL 

- Arcilla 

- Globos 

- Ojos 

- Tijeras 

- Pegamento 

 

 

 



DESARROLLO 

Vamos a elaborar unas pelotas sensoriales que estimularan todos NUESTRO 

SENTIDOS. 

Paso a paso: 

Previamente tenemos que inflar y desinflar los globos para sean más manejables. 

Cogemos la arcilla y hacemos pequeños churros con ella. 

 

Una vez hecho los churros introducimos la arcilla dentro de los globos. 

 

 



 

Una vez rellenos los globos los atamos, en el pitorro del globo atetaremos un hilo y 

cortaremos el pitorro sobrante. 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

Una vez tenemos nuestro nudo lo adornamos con los ojos o como mas os guste. 

 


