
 

LÁMPARA DE LAVA 

 
OBJETIVOS 

Utilizar las medidas de capacidad. 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 9 años  

MATERIAL 

- UN ADULTO 

- Frasco de vidrio o botella de plástico 

- taza  

- aceite 

- Colorante alimentario líquido (no gel) o el cartucho de un fosforito o 

rotulador gastado, 

- Vinagre Y Bicarbonato de sodio  



 

  

 

 

DESARROLLO 

¡HOLA CHICOS! 
Hoy os traigo un experimento casero, hacer una lámpara de lava, Pero necesitáis 

la ayuda de un adulto. No lo podéis hacer solos 

Pasos faciles: 

Vierte aproximadamente 2 cucharadas de bicarbonato de sodio en tu botella / 

frasco 

Llena tu botella / tarro  con aceite 

En una taza separada, vierte el vinagre (1/4 de litro) y mezcla con el colorante para 

alimentos. O introduce el cartucho del fosforito o rotulador en el vinagre un rato 

hasta que se tiña. 

¡Lentamente echa la mezcla del vinagre y colorante  y mira cómo la lámpara de lava 

cobra vida! 

 

Para mejores resultados, coloca una luz debajo o cerca de la botella.    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


