
  

 
           

OBJETIVOS 

- Realizar actividades deportivas dentro de casa 

- Incentivar a la colaboración familiar mediante juegos 

- Aprender a valorar los materiales de los que disponen y conocer todo lo que 

es posible con cosas sencillas. 

 

DURACIÓN 

60 min aproximadamente  

EDAD ADECUADA 

Actividad para segundo ciclo de primaria. 

MATERIAL 

- Dado en imagen 

- Rotulador negro 

- Material que decidas utilizar para realizar los 6 tipos de actividades deportivas 



DESARROLLO 

 Deberás imprimir dos veces la imagen que te dejo ahora aquí abajo.  

 Es una imagen que consiste en la realización de un dado.  

 Deberás recortar la imagen en general y doblado por las zonas 

donde hay línea discontinua. Además dispone de unas solapas para 

que puedas pegarlo y dejar el dado cerrado.  

 Antes de empezar a pegarlo, deberás pintar en un dado números 

del 1 al 6, y en el otro lado o bien hacer una imagen sobre el 

ejercicio que quieres realizar o escribirlo.  

 Una vez hecho, podrás pegarlo. 

 Ahora sólo tienes que lanzar los dados y realizar el ejercicio que 

haya salido en el 2º dado tantas veces como el dado indique el 1º. 

 



  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


