
  

Actividad: TRABALENGUAS 

OBJETIVOS 

- Mejorar la articulación de los fonemas 

- Mejorar la fluidez verbal 

DURACIÓN 

Entre 40 y 50 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s a partir de 6 años  

MATERIAL 

- Trabalenguas  



  

DESARROLLO 

Tienes que leer los siguientes trabalenguas. La primera vez que los leas, hazlo 

lentamente, leyendo bien cada palabra. Después intentar leerlos cada vez más 

rápido. Te harás un lío con las palabras, por eso tienes que concentrarte muy bien 

cuando hagas la lectura lenta. Cuando ya se te de bien, apréndetelos y enséñaselos 

a tu familia y/o amigos, ¡a ver si son capaces de repetirlos! 

1. Cuando yo digo Diego, 

digo digo, 

y cuando digo digo, 

digo Diego 

2. Juan tuvo un tubo, 

y el tubo que tuvo se le rompió, 

y para recuperar el tubo que tuvo, 

tuvo que comprar un tubo igual que el tubo que tuvo y rompió. 

3. Para desenredar el enredo que ayer enredé, hoy enredo el desenredo que 

desenredé ayer. 

4. Cuando cuentes cuentos, cuenta cuántos cuentos cuentas. Porque si no cuentas 

cuantos cuentos cuentas, nunca sabrás cuántos cuentos cuentas. 

5. Como poco coco como, poco coco compro. Como compro poco coco, poco 

coco como. 

6. El rey de Constantinopla está constantinoplizado. Consta que Constanza, no lo 

puedo desconstantinoplizar. El desconstantinoplizador que desconstantinoplizare 

al rey de Constantinopla, buen desconstantinoplizador será. 

7. Podador que podas la parra, ¿qué parra podas? ¿Podas mi parra o tu parra podas? 

Ni podo tu parra ni mi parra podo, que podo la parra de mi tío Bartolo 

 



 

 

8. El cielo está enladrillado, ¿quién lo desenladrillará? El que lo 

desenladrille, buen desenladrillador será. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


