
  

Actividad: ¡RASTREO DE PALABRAS! 

OBJETIVOS 

- Desarrollar la creatividad y motricidad fina 

- Ser capaz de tocar un instrumento acercándose a la música 

- Valorar la capacidad de crear sus propios juguetes o instrumentos. 

 

DURACIÓN 

Entre 20 y 30 minutos aproximadamente 

EDAD ADECUADA 

Actividad orientada para niñ@s entre 9 y 12 años  

MATERIAL 

- Tus grandes ojos 

- Cronómetro. 

- Si quieres: puedes ir anotando tus respuestas en un folio. 

 

 



DESARROLLO 

¡Hola de nuevo!  

Hoy os propongo otra actividad muy divertida para trabajar la velocidad lectora. 

Os recuerdo que los movimientos de los ojos durante la lectura, constituyen un 

factor importante en la velocidad lectora. Cuando leemos, nuestros ojos no se 

deslizan uniformemente por los renglones sino que lo hacen a saltos, abarcando 

varias palabras a la vez y, en ocasiones, una frase entera. ¿Os habíais dado cuenta? Sé 

que sí, porque os lo comenté en la actividad “Frases cortadas” y espero que 

practicarais tanto que en la actividad de hoy batáis el record de tiempo.  

¡RASTREA LAS PALABRAS! 

Esta actividad es muy divertida. Fíjate atentamente en estas palabras durante 15 

segundos: 

CAPA     MASA   DADO 

 

¿Ya? Localiza las que hay en este texto lo más rápido que puedas. Puedes 

cronometrárte y repetirlo varias veces para superar tu tiempo. ¿Preparado? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
¿Os ha gustado? Crearé más actividades como esta para que sigáis practicando de 

forma lúdica. Espero que lo disfrutéis y se os haga más divertida esta cuarentena.  

 

¡ÁNIMO CHIC@S! 

 

 


